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 NYEGAH SUMEBARING  SESAKIT HIV/AIDS 

 

شحَذهَالَ ََللهَََدَ مَ الحَ حَََعحَرَ يَ حَبحَف حَََامحَكحَحَ ال  وحَامَ رحَال حَوحَََلَ لحَلحَا َََيّ  عحَنححَوحَََاتهَالهحَصَ لبهَََرحَمحَأحَ،َ َنهَىَ
حَ َوَ أ َََمهَلحَسَ ل هَبهَََفحَرحَشحَ،َوحَمهَثحَال  َلحَََهَ دحَحَ وحََََاللَ إل َََهحَلحََإهَلحَََنَ أحَََدَ هحَشَ نحَ،َوحَمهَلحَحَ لحَا وَحَََىهَهَ َالن َ له
،ََهَ ل وََ سَ رحوَحَََهَ دَ بَ داًَعحَمَ م حَََنَ أحَََدَ هحَشَ نحَ،َوحَنحَطحَاَبحَمحَاَوحَهحَن َ مهَََرحَهحَاَظحَمحَََشحَاحهَوحَلفحَا َََمحرََ ححَََهَ لحَََكحَي رَهَشحَ
حَََمهَارهَكحََمحَلحَإهَََاعَ دحَََلحَضحَأفَ ،َوحَنهَلحَلعحَا وَحَََر هَالس هَََفهَََهَ لحَََمَ اهَ قحَت َ أحوَحَََههَبهَََهَ قحَلَ خحَََفحَرَ عحَأحَ ََقهَلَ ال َ وحَََقهَلحَخَ ال 

حَعهَابهَالتَ وحَََههَابهَححَصَ أحوَحَََههَىَآلهَلحَعحَوحَََدَ مَ َم حَنحَدهَي هَسحَََىَاللَ لَ ،َصحَنهَسحَال حَ َمهَوَ َي حَلحَإهَََانَ سحَحَ بههَََمَ لحَ ََيّ 
َات  ق واللل اَأي ُّهحاََا،َف حيحَاَب حع دَ مَ أحََنهَيَ الد هَ لهم و نح َف حقحَم س  َال مَ حَ َفحازح  و نت  قَ د 

Jamaah jum’at ingkang minulnya  

Sumangga kawula dherekaken tansah ningkataken raos takwa 

dhumateng Allah SWT, ing sadhengah papan saha wekdal, nebihi 

sedaya awisanipun lan nuhoni sedaya dhawuhipun Pangeran. 

Para sedherek, uningana bilih saben tanggal 1 Desember dipun 

pengeti minangka dinten AIDS sadonya. Pengetan punika wigatos kita 

engetaken supados kita nggadhahi kawaspadan tumraping sesakit 

ingkang nggegirisi punuka, lan enggal-enggal nggadahi kupiya kados 

pundi supados sekakit punika saged dipun tanggulangi lan boten 

tuwuh ngrembaka ing madyaning bebrayan agung. Para hukama 

dawuh:  

 جهَلحَعهَالَ َنحَمهََي رَخحََةَ ايحَقحَالوهَ

“nyegah iku luwih apik tinimbang ngobati” 

Kementrian kesehatan mratelakaken bilih ing tahun 2023 

menika kasus Human Immunodeficiency Virus ( HIV) ing Indonesia 

sangsaya mindhak. Wekdal menika wonten 526.841 tiyang ingkang 

sampun kataman sesakit HIV, saking jumlah kasebut 429. 251 tiyang 

sadar menawi piyambakipun sampun kataman HIV lan lintunipun 

97.590 tiyang punika boten sadar menawi piyambakipun sampun 

katularan HIV.  



2 | Khutbah Jum’at, 1 Desember 2023 

 

Penyakit HIV dipun sebabaken dening virus HIV. Menawi boten 

enggal-enggal dipun obati, HIV saged kawontenan langkung 

nguwosaken lan tuwuh ngrembaka dados AIDS (Acuired Immune 

Deficiency Sydrome). HIV saged nular lumantar hubungan seks 

(saresmi), mawi jarum suntik, lan transfusi darah. HIV ugi saged nular 

saking ibu ingkang sampun kataman dhateng lare ingkang kinandhut, 

ugi nalika nglairaken lan nyusu.  Virus HIV gampil sanget nular nalika 

tiyang sampun ketaman virus HIV nindakaken saresmi kaliyan tiyang 

sanes, punapa malih ingkang remen lampah sedheng gonta-ganti 

pasangan.   

Ing samangke sesakit AIDS punika dados reribed ing donya. Ing 

pepanggihan puncak para Menteri Kesehatan sadonya, lan 

sasampunipun wonten pamawas bilih ancamaning  sesakit AIDS 

tumramping penduduk donya  sangsaya nggegirisi, mila kamawas 

perlu satunggaling program pancegahan sesakit ingkat saged damel 

oncating nyawa kasebat. Estunipun pamarintah sampun damel 

program lan kupiya kangge nanggulangi sumebaring sesakit kasebat, 

ananging kita kedah sadar bilih kupiya kasebat boten badhe 

ngasilaken menawi boten dipun sengkuyung dening sedaya 

masyarakat, milai saking kaluwarga, sekolah lan Masyarakat.  

Tetiganipun dening Ki Hadjar Dewantara sinebut Tri Pusat 

Pendidikan, inggih punika  keluarga, sekolah, dan masyarakat, kedah 

cancut taliwanda, sareng menggalihaken kawontenan punika. 

Piwucalan wonten ing griya katindakaken dening tiyang sepuh kekalih 

saha sedaya anggota kulawarga ingkang wonten griya.  Piwucalan 

wonten bebrayan agung katindakaken dening tokoh Masyarakat, saha 

lingkungan ingkang sae. Tugasipun guru para guru anggulaentah 

saha nggladhi para putra wonten ing piwucalan.  
Jamaah Jum’at Hafizhakumullah  

Tumraping umat Islam ingkang taksih nyepengi paugerani 

syariat, mbok menawi dereng kepara randat anggenipun dandosi 

kawontenan punika. Korban AIDS ing madyaning masyarakat Islam 

kedah dipun cegah, kareksa lan tansah dipun gatosaken. Lingankung 
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tumraping generasi mudha taruna minangka pewaris pagesangan 

bangsa ing wekdal badhe dhateng. 

Sayektosipun sesakit AIDS punika sesakit ingkang sumberipun 

saking perilaku seksual ingkang nalisir saking paugeran agami, mila 

salah satunggaling cara ingkang kedah katindakaken inggih punika 

kanthi perilaku seksual manungsa tumuju dhateng arah ingkang 

sehat, leres lan kanthi tanggel jawab. Allah dhawuh:  

شحةًَوحسحاءحَسحبهي لًَ)السرأَ:ََ كَحانحَفحاحه َاهن ه  ت حق رحب واَالزه نَح  َ(32وحلحَ

“Lan sira kabeh aja pisan-pisan nyedhaki laku zina, satemene laku zina 

iku jember, lan dalan kang sak ala-alane dalan. (QS. Al-Isra:32)  

Al-Quran boten namung ngawisi zina kémawon, nanging 

maréntahaken manusa sampun ngantos celak-celak kaliyan lampah 

zina, kadosta nebihi samukawis ingkang sakinten saged anggèndèng 

ing tiyang dhumawah dhateng piawon wau. Maksud wontenipun 

dhawuh punika, minangka kanggé sarana ambrasta piawon ingkang 

saged angrisakaken sawarnining sasrawunganipun babrayan ingkang 

suci, inggih punika lampah zina. Al-Quran boten namung nyegah 

piawon kémawon, nanging inggih ugi nedahaken marginipun, 

ingkang manawi tiyang purun lumampah wonten ing ngriku mesthi 

saged nebihi piawon wau.  Allah dhawuh:  َر
خحبهير ََۗإهن َٱللَّ حَ َلح م  َأحز كحىَٰ ََۚذحَٰلهكح رهههم َوحيَح فحظ واَ۟ف  ر وجحه م  َأحب صحَٰ َي حغ ضُّواَ۟مهن  َبِهحاََق لَل هل م ؤ مهنهيّح

ن حع ونحَ  يحص 

“Dhawuha sira Muhammad rnarang wong-wong lanang kang iman: 

"Supaya padha ngeremna paningale (aja plirak-plirik) Ian padha 

anjagaa farjine (kawirangane). Mangkono iku luwih becik utawa resik 

banget turn rap dheweke, dene Allah iku kang Waspada apa bae kang 

padha ditindakake”. (QS.an-Nur:30) 

Ing ayat kasebat kita kadhawuhan supados jagi paningal lan 

babahan setunggal awujud farji. Babahan satunggal menika sanget 

langkung-langkung ageng fitnahipun. Kathah tiyang kajalomprong 

jalaran babahan satunggal menika. Mila tiyang ingkang purun lan 

saged njagi babahan satunggal menika Nabi njamin tiyang menika 

badhe mlebet swarga.  Jagi  Babahan hawa ingkang satunggal menika 
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yektos ageng sanget pigunanipun kangge lestarining gesanging 

manungsa. Kanthi babahan ingkang satunggal menika wiji manungsa 

dipun tanem sahengga bangsa manungsa saged lestari turun-

tumurun manggen wonten ing bumi. Sumangga kita jagi supados 

babahan hawa qubul menika dados rahmat lan kanikmatan ingkang 

ageng. Caranipun inggih menika dipun jagi supados sumeleh ing 

papanipun ingkang leres lan ingkang halal. Inggih menika dhateng 

pasanganipun ingkang sah kemawon. Menika sakalangkung suci 

kangge kita para manungsa.  

Allah sampun nandhesaken bilih tiyang ingkang badhe manggihi 

begja inggih tiyang jagi kawilujenganing raga lan rohani saking 

lampah sedheng. Nabi Muhammad ugi paring pepenget:  

َأحنَ  ك  ف حي  و شه فحإهذحاَفحشحاَفهي ههم َوحلحد َالز هنحَ َفهي ههم َوحلحد َالز نحَ ي حف ش  حي  َمحاَلَحَ  َبِه َأ م تِه ت حزحال  ََلحَ
َوحجحل َبهعهقحابَ   ي حع م ه م َاللَعحز 

"Umatku bakal tansah antuk kabecikan selagine ora ana anak zina ing 

dalem umat,  tatkalane wus sumebar anak zina, mangka Allah SWT 

bakal ngratakake azab marang kaum iku."  (HR. Ahmad).  

 

Jama’ah Jum’ah Rahimakumullah. 

Pramila, sumangga kita tansah njagi Babahan hawa ingkang 

satunggal menika. Kanthi njagi paningal lan farji menika tegesipun kita 

mboten namung ngestokaken dhawuhing Allah mawon, ananging kita 

ugi sampun kupiya ngreksa dhiri kita, kaluwarga, kahurmatan kita 

saking lampah ingkang nistha. Tumujua dhateng pagesangan ingkang 

santosa, kinurmatan, binerkahan,  linambaran ridhaning pangeran.  

 

رهَال حَ َا لٓيحةهَوحالذه ك  ك م َبِهحاَفهي ههَمهنح َوحن حفحعحنِه َوحإهيَّ  َال عحظهي مه َا لق ر آنه َوحلحك م َفه له َاللَ  رحكح  كهي مهَبح

َال غحف و رَ  ت حغ فهر و اَإهن ه َه وح ي ع َال عحلهي م َوحاس  َالس مه وحتحه َإهن ه َه وح َوحمهن ك م َتهلح مهنِه  ي مَ وحت حقحب لحَاللَ   َالر حه
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KHUTBAH II 

 

د َللَّه َٰهَ َال حم  د َللَّه َٰهَوح َلحه ،ََََال حم  َشحرهيكح ه َلح دح وحح  َاللَ  َلَإلحهحَإهل  هحد َأن  د َللَّه ه.َأحش  ال حم  ثُ َ 
اَحلل ه م َصحله َوحسحله م َعحلحىَنحبهَ ه . َنحبِه َبعدح َلح اَل ذهي  َم حم دًاَعحب د ه َوحرحس و ل ه  أَن َسحيه دحنح هحد  نحاََيهَ وحأحش 

َالقهيحامحةهََ َي حو مه َإهلح سحان  َتحبهعحه م َبههح  ابهههَوحمحن  ف حيحاَأحي ُّهحاَََََأحم اَب حع دَ َََم حم د َوحعحلحىَأحلهههَوحأحص حح
اللحََ إهن َ َ: ت حعحالح اللَ  َ ف حقحالح ال م ت  ق و نح.َ َ فحازح َ ف حقحد  اللهَ بهت حق وحىَ َ ي  وحن حف سه ي ك م َ أ و صه َ الن اس 

تحَ ئهكح لهي مًا.َاحلل َٰه م َوحمحلح يُّهاَال ذهي نحَآمحن  و اَصحلُّو اَعحلحي ههَوحسحل هم و اَتحس  ،َيَٰٰحَ ه َي صحلُّو نحَعحلحىَالن بِه ه
َ  ؤ مهنحاته

وحا لم حَ لهل م ؤ مهنهيّ  َ اغ فهر  الل َٰه م َ م حم د .َ َ سحيه دحنح َ أحله وحعحلحىَ م حم د َ َ سحيه دحنح عحلحىَ صحله َ

حَ لهمهيّ   س 
وَالق ر و نحََوحا لم ءح وَحا لوحبح اَ لبحلحءح عَحن ا اَد فحع  اَحلل َٰه م  . وَحا لحم وحاته ن  ه م  مَه ياءه حح  اَحل  ، لهمحاته  س 

وَحا لم
ي اََ إهن د ونهي سه َ ب حلحدهنح َ بحطحنحَعحن  ن  هحاَوحمحاَ َمه هَوحا لمهححنحَمحاَظحهحرح ا لفهتَح َوحا لمهححنحَوحس و ءحَ وحالز لحزهلح

حَخآص ةًَوحَ َا لعحالحمهيّ  َرحب  حَعام ةًَيَّح لهمهيّ   س 
َا لم انه َال حق َححقًّاَوحار ز ق  نحاَََََسحائهرهَا لب  ل دح الل َٰه م َأحرهنح

رحةهَ اَ لخه ن  يحاَححسحنحةًَوحفِه اَلدُّ تهنحابحه .َرحب  نحاَآتهنحاَفِه اَج  طهلًَوحار ز ق  نحا اَل بحاطهلحَبح ححسحنحةًَََات هبحاعحه َوحأحرهنح

حََوحَ لحمهيّ  اَل عَٰ د َللَّه َٰهَرحب ه اَلن اره.َوحاحل حم  َََََقهنحاَعحذحابح سحانه َوحا لهح  له َبه لعحد  يٰح م ر  إَهن َاللحَ ع بحادحَالله،
َيحعهظ ك م َلحعحل ك م َتحذحك ر و نحَ  ن كحرهَوحا لب حغ يه

شاءهَوحا لم  وحإهي تاءهَذهيَا لق ر بىحَوحي حن  هحىَعحنهَا لفحح 

 


