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MENCEGAH PENYEBARAN HIV/AIDS 

 

حَََعحَرَ يَشحَذهَالَ ََللهَََدَ مَ الحَ حَبحَف حَََامحَكحَحَ ال  وحَامَ رحَال حَوحَََلَ لحَلحَا َََيّ  حَََنهَىَعحَنححَوحَََاتهَالهحَلصَ بهَََرحَمحَأحَ،َ ،َمهَثحَال 

َوَ أ َََمهَلحَسَ ل هَبهَََفحَرحَشحَوحَ ََمحرََ ححَََهَ لحَََكحَي رَهََشحَلحَََهَ دحَحَ وحََََاللَ إل َََهحَلحََإهَلحَََنَ أحَََدَ هحَشَ نحَ،َوحَمهَلحَحَ لحَا وَحَََىهَهَ َالن َ له
ظحَمحَََشحَاحهَوحَلفحَاَ  وحَهحَن َ مهَََرحَهحَاَ بحَمحَاَ وحَنحَطحَاَ عحَمَ م حَََنَ أحَََدَ هحَشَ نحَ،َ أحَهَ ل وََ سَ رحوَحَََهَ دَ بَ داًَ ََههَبهَََهَ قحَلَ خحَََفحَرَ عحَ،َ

حَََمهَارهَكحََمحَلحَإهَََاعَ دحَََلحَضحَأفَ ،َوحَنهَلحَلعحَا وَحَََر هَالس هَََفهَََهَ لحَََمَ اهَ قحَت َ أحوَحَ ََىَاللَ لَ ،َصحَنهَسحَال حَََقهَلَ ال َ وحَََقهَلحَخَ ال 

حَعهَابهَالتَ وحَََههَابهَححَصَ أحوَحَََههَىَآلهَلحَعحَوحَََدَ مَ َم حَنحَدهَي هَسحَ أي ُّهحاََََا،َف حيحَاَب حع دَ مَ أحَََنهَيَ الد هَََمهَوَ َي حَلحَإهَََانَ سحَحَ بههَََمَ لحَ ََيّ 
َات  ق واللل اَ لهم و نح َف حقحَم س  َال مَ حَ َفحازح  و نَت  قَ د 

Jamaah Jum’at atsabakumullah  

Pada kesempatan yang penuh berkah ini, marilah kita gunakan 

untuk meningkatkan kwalitas iman dan taqwa. Karena hanya bekal 

ketaqwaanlah kita akan mampun meraih indahnya kehidupan, baik di 

dunia maupun di akhirat.  

Sebagaimana kita maklumi bersama bahwa pada setiap tanggal 1 

Desember, diperingati sebagai Hari AIDS sedunia. Peringatan ini bertujuan 

agar kita dapat meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan terhadap 

penyakit yang mematikan ini, serta bersama-sama berupaya mengatasi 

permasalahan tersebut dan berusaha melakukan langkah pencegahan agar 

tidak berkembang di tengah masyarakat. Para hukama mengatakan: 

 جهَلحَعهَالَ َنحَمهََي رَخحََةَ ايحَقحَالوهَ

“Pencegahan jauh lebih baik dari pada mengobati” 
Hadirin Jamaah Jum’at yang di Rahmati Allah  

Menurut Kementerian Kesehatan, kasus Human Immunodeficiency 

Virus (HIV) di Indonesia terus menunjukkan peningkatan pada tahun 2023. 

Totalnya, terdapat 526.841 orang yang telah terinfeksi HIV, di mana 

429.251 di antaranya menyadari kondisinya, sedangkan 97.590 orang tidak 

menyadari bahwa mereka telah terinfeksi penyakit mematikan ini. HIV 

disebabkan oleh virus HIV, dan jika tidak diobati, dapat berkembang 

menjadi Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS). Penularan HIV 

dapat terjadi melalui hubungan seksual, jarum suntik, transfusi darah, dan 

juga dari ibu ke anak saat melahirkan atau menyusui. 
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Pemerintah telah memberikan peringatan bahwa ancaman AIDS 

menjadi semakin nyata di seluruh dunia, sehingga diperlukan program 

pencegahan yang efektif untuk menyelamatkan nyawa banyak orang. 

Pemerintah telah melakukan berbagai upaya dan program untuk menekan 

laju penyebaran penyakit mematikan ini. Namun upaya pemerintah ini 

tidak akan berhasil jika tidak didukung oleh semua pihak.  

Semua komponen masyarakat terutama tiga komponen dalam 

istilah Ki Hajar disebut sebagai Tri Pusat Pendidikan, yaitu keluarga, 

sekolah, dan masyarakat, harus bersatu padu dan bergerak untuk menekan 

penyebaran HIV/AIDS. Keluarga berperan sebagai basis utama dalam 

memberikan pendidikan seksual yang benar kepada generasi muda. 

Sekolah diharapkan tidak hanya menjadi tempat pembelajaran akademis, 

tetapi juga pendidikan kesehatan yang mencakup pencegahan HIV/AIDS. 

Masyarakat, sebagai lingkungan interaksi sosial, perlu meningkatkan 

kesadaran tentang bahaya penyakit ini dan menciptakan lingkungan yang 

mendukung pertumbuhan individu yang sehat secara fisik dan mental. 

Dengan sinergi ketiga pilar ini, diharapkan dapat membentuk masyarakat 

yang lebih sadar dan aktif dalam upaya pencegahan penyebaran HIV/AIDS. 

Jamaah Jum’at rahimakumullah  

Dalam konteks masyarakat Muslim, penting bagi kita untuk 

senantiasa mematuhi nilai-nilai agama dan menerapkan pola hidup sehat 

dan bertanggung jawab. Korban AIDS di kalangan masyarakat Muslim 

harus dicegah, diatasi, dan ditangani dengan serius. Generasi muda 

Muslim harus mendapatkan edukasi yang cukup tentang permasalahan ini. 

Kita harus bertanggung jawab untuk menjaga mereka agar aman dan 

terhindar dari penyakit mematikan ini. 

Dalam ajaran agama Islam, terdapat berbagai macam dalil yang 

mendukung upaya pencegahan AIDS. Islam sebagai agama rahmatan lil-

alamin mengajarkan kepedulian terhadap kesehatan dan kesejahteraan 

umat manusia. Beberapa dalil yang dapat menjadi landasan dalam 

pencegahan AIDS antara lain: 

شحةًَوحسحاءحَسحبهي لًَ)السرأَ:ََ كَحانحَفحاحه َاهن ه  ت حق رحب واَالزه نَح  َ(32وحلحَ

“Dan janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah suatu 

perbuatan yang keji. Dan suatu jalan yang buruk. (QS. Al-Isra:32) 

Dalam penjelasan al-Qur’an dan Tafsirnya yang diterbitkan oleh 

Kemenag RI, dinyatakan bahwa dalam ayat ini, Allah swt melarang para 
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hamba-Nya mendekati perbuatan zina. Maksudnya ialah melakukan 

perbuatan yang membawa pada perzinaan, seperti pergaulan bebas tanpa 

kontrol antara laki-laki dan perempuan, membaca bacaan yang 

merangsang, menonton tayangan sinetron dan film yang mengumbar 

sensualitas perempuan, dan merebaknya pornografi dan pornoaksi. Semua 

itu benar-benar merupakan situasi yang kondusif bagi terjadinya 

perzinaan.  

Larangan melakukan zina diungkapkan dengan larangan mendekati 

zina untuk memberikan kesan yang tegas, bahwa jika mendekati 

perbuatan zina saja sudah dilarang, apa lagi melakukannya. Dengan 

pengungkapan seperti ini, seseorang akan dapat memahami bahwa 

larangan melakukan zina adalah larangan yang keras, sehingga benar-

benar harus dijauhi.  

Jamaah Jum’at hafizhakumullah  

Al-Qur'an tidak hanya memberikan larangan, tetapi juga 

memberikan solusi dan petunjuk praktis tentang bagaimana menjaga diri 

dari perbuatan zina. Pengendalian diri, pemeliharaan pandangan, menjaga 

kemaluan, dan menghindari situasi godaan merupakan sebagian dari 

upaya aktif untuk mematuhi ajaran Islam dan mencegah diri dari 

terperosok dalam perbuatan maksiat tersebut. Allah telah berfirman:  َر
خحبهير ٱللَّ حَ إهن َ ََۗ لح م  َ أحز كحىَٰ َ ذحَٰلهكح ََۚ ف  ر وجحه م  وحيَح فحظ واَ۟ رهههم َ أحب صحَٰ َ مهن  ي حغ ضُّواَ۟ َ ل هل م ؤ مهنهيّح بِهحاََق لَ َ

ن حع ونحَ  يحص 

“Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman: "Hendaklah mereka 

menahan pandanganya, dan memelihara kemaluannya; yang demikian itu 

adalah lebih suci bagi mereka, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa 

yang mereka perbuat" (QS. An-Nur:30) 

Muhammad Quraish Shihab dalam Tafsir al-Misbah menjelasakan, 

Hendaklah seorang mukmin menahan pandangan mereka yakni tidak 

membukanya lebar-lebar untuk melihat segala sesuatu yang terlarang 

seperti aurat wanita dan kurang baik di lihat seperti tempat-tempat yang 

kemungkinan dapat melengahkan, tetapi tidak juga menutupnya sekali 

sehingga merepotkan mereka, dan di samping itu hendaklah mereka 

memelihara kemaluan mereka sehingga tidak menggunakannya kecuali 

pada yang halal, tidak juga membiarkannya kelihatan kecuali kepada siapa 

yang boleh melihatnya. Perbuatan menahan pandangan dan memelihara 

kemaluan adalah lebih suci dan terhormat bagi mereka karena dengan 
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demikian, mereka telah menutup rapat-rapat salah satu pintu kedurhakaan 

yang besar yakni perzinahan.  

Jamaah Jum’at yang dirahmati Allah  

 Allah dengan penuh kasih sayang menyampaikan berita gembira 

kepada setiap mukmin yang menjaga dan memelihara kemaluan dari 

segala bentuk keharaman. Allah mengajarkan bahwa menjaga kemaluan 

adalah tindakan luhur yang membawa keberkahan. Nabi Muhammad telah 

memberika peringatan:  

َأحنَ  ك  ف حي  و شه فحإهذحاَفحشحاَفهي ههم َوحلحد َالز هنحَ َفهي ههم َوحلحد َالز نحَ ي حف ش  حي  َمحاَلَحَ  َبِه َأ م تِه ت حزحال  ي حع م ه م ََََلحَ
َوحجحل َبهعهقحابَ   اللَعحز 

“Umatku akan terus ada dalam kebaikan selama belum menyebar di tengah 

mereka anak (hasil) zina.  Jika di tengah mereka menyebar anak (hasil) zina 

maka Allah nyaris meratakan sanksi (azab) atas mereka. ” (HR. Ahmad)  

Jamaah Jum’at rahimakumullah   

Dengan menjaga kemaluan, kita tidak hanya melaksanakan perintah 

Allah, namun juga melindungi diri dari segala bentuk tindakan yang 

merugikan. Ajakan ini bukan sekedar larangan, melainkan panggilan untuk 

menjalani hidup dengan penuh kesucian dan menjauhkan diri dari hal-hal 

yang dapat merusak hati dan akhlak. Mari kita bahu-membahu 

memperkuat iman, memelihara kemaluan, dan menjadikan diri kita sebagai 

teladan yang mencerahkan bagi masyarakat sekitar. Dengan demikian, kita 

dapat meraih ridha dari Allah dan meraih keberkahan dalam hidup ini dan 

kehidupan akhirat 

 

رهَال حَ َا لٓيحةهَوحالذه ك  ك م َبِهحاَفهي ههَمهنح َوحن حفحعحنِه َوحإهيَّ  َال عحظهي مه َا لق ر آنه َوحلحك م َفه له َاللَ  رحكح كهي مهوحت حقحب لحََبح

ي مَ  َالر حه َال غحف و ر  ت حغ فهر و اَإهن ه َه وح ي ع َال عحلهي م َوحاس  َالس مه وحتحه َإهن ه َه وح َوحمهن ك م َتهلح مهنِه   اللَ 
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KHUTBAH II 

 

د َللَّه َٰهَ َال حم  د َللَّه َٰهَوح هحد َََََال حم  َلحه ،َوحأحش  َشحرهيكح ه َلح دح وحح  َاللَ  َلَإلحهحَإهل  هحد َأن  د َللَّه ه.َأحش  ال حم  ثُ َ 
ه .َاحلل ه م َصحله َوحسحله م َعحلحىَنحبهيه نحاَم حَ َنحبِه َبعدح َلح َم حم دًاَعحب د ه َوحرحس و ل ه َال ذهي  م د َوحعحلحىَأن َسحيه دحنح

ََ القهيحامحةه َ ي حو مه َ إهلح َ سحان  بههح  تحبهعحه م َ َ وحمحن  ابهههَ وحأحص حح ب حع دَ َََأحلهههَ ََََأحم اَ ي ك م  أ و صه َ الن اس  اَ أحي ُّهح ف حيحاَ
عحلحىَ ي صحلُّو نحَ تحه َ ئهكح وحمحلح اللحَ إهن َ َ: ت حعحالح اللَ  َ ف حقحالح ال م ت  ق و نح.َ َ فحازح َ ف حقحد  اللهَ بهت حق وحىَ َ ي  َوحن حف سه

َم حَ لهي مًا.َاحلل َٰه م َصحله َعحلحىَسحيه دحنح يُّهاَال ذهي نحَآمحن  و اَصحلُّو اَعحلحي ههَوحسحل هم و اَتحس  ،َيَٰٰحَ م د َوحعحلحىََالن بِه ه
ي حح  احل  َ، لهمحاته  س 

وحا لم حَ لهمهيّ   س 
وحا لم َ  ؤ مهنحاته

وحا لم حَ لهل م ؤ مهنهيّ  َ اغ فهر  الل َٰه م َ م حم د .َ َ سحيه دحنح َ ن  ه م ََأحله مه اءهَ
ََ ه َوحا لمهححنحَوحس و ءحَا لفهتَح ءحَوالق ر و نحَوحالز لحزهلح .َاحلل َٰه م َاد فحع َعحن اَا لبحلحءحَوحا لوحبح وحا لمهححنحَمحاََوحا لحم وحاته

رحبَ  َ يَّح عام ةًَ حَ لهمهيّ   س 
ا لم َ انه ا لب  ل دح وحسحائهرهَ ي اَخآص ةًَ إهن د ونهي سه َ ب حلحدهنح َ عحن  بحطحنحَ وحمحاَ ن  هحاَ مه َ ََظحهحرح

ََ ح تهنحابحه .َرحب  نحاََََا لعحالحمهيّ  طهلًَوحار ز ق  نحاَاج  َال بحاطهلحَبح َال حق َححقًّاَوحار ز ق  نحاَات هبحاعحه َوحأحرهنح آتهنحاََََالل َٰه م َأحرهنح
ََ ح لحمهيّ  َال عَٰ د َللَّه َٰهَرحب ه َالن اره.َوحاحل حم  رحةهَححسحنحةًَوحقهنحاَعحذحابح َا لخه ن  يحاَححسحنحةًَوحفِه َالدُّ ع بحادحَالله،َََََفِه

وحا لب حغ يهَ  ن كحرهَ
وحا لم شاءهَ ا لفحح  عحنهَ وحي حن  هحىَ ا لق ر بىحَ ذهيَ وحإهي تاءهَ َ سحانه وحا لهح  َ له به لعحد  َ يٰح م ر  اللحَ ََإهن َ

 يحعهظ ك م َلحعحل ك م َتحذحك ر و نحَ

 


